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ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН:

ФЕМИНА «+» М
Программа медицинского обслуживания ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ.
(срок действия с момента постановки на учет по беременности до

родов).
Амбулаторно-поликлиническое обслуживание ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН на базе
медицинской клиники в рамках наблюдения за физиологической беременностью (на основе
приказа № 1130 н от 20 октября 2020 года о Порядке оказания медицинской помощи
по профилю "акушерство и гинекология" и клинических рекомендаций
«Нормальная беременность", 2023 год).

1. Первичная консультация врача акушера-гинеколога по беременности:
1.1. беседа с врачом акушером - гинекологом:
1.1.1.сбор медицинской информации (анамнез жизни, гинекологический анамнез, семейный

анамнез);
1.1.2.выявление социально-бытовых условий;
1.1.3.выявление факторов риска, наследственные заболевания;
1.1.4.выявление жалоб на состояние здоровья на момент прикрепления;
1.2. первичный врачебный осмотр;
1.3. определение исходного уровня здоровья;
1.4. разработка индивидуального плана обследования пациентки.

2. Наблюдение врачом акушером – гинекологом, ведение беременности (без ограничений):
2.1. рекомендации по поддержанию исходного уровня здоровья;
2.2. планирование графика посещений для непрерывного мониторинга состояния здоровья;
2.3. назначение и осуществление контроля за диагностическими процедурами;
2.4. проведение необходимого лечения;
2.5. выдача листка нетрудоспособности (в том числе по беременности и родам);
2.6. выдача обменной карты.

3. Консультации врача терапевта (без ограничений):
3.1. плановые осмотры (осуществляются по направлению врача акушера - гинеколога);
3.2. консультации по острым и обострениям хронических заболеваний в процессе

обслуживания:
3.2.1.контроль и коррекция лечения совместно с акушером-гинекологом;
3.2.2.непрерывный мониторинг состояния здоровья в ходе лечения.

4. Плановые консультации врачей - специалистов (осуществляются по направлению врача
акушера - гинеколога):

4.1. консультации офтальмолога – 1 раз за срок обслуживания;
4.2. по показаниям консультация эндокринолога – 1 раз за срок обслуживания;
4.3. по показаниям консультация кардиолога – 1 раз за срок обслуживания;
4.4. консультации стоматолога – 2 раза за срок обслуживания

5. Диагностические лабораторные услуги в рамках плана обследования (осуществляются по
направлению врача акушера - гинеколога):

5.1. общеклинические исследования:
5.1.1. общий анализ крови - не более 5 раз за срок обслуживания;
5.1.2. общий анализ мочи - не более 10 раз за срок обслуживания;
5.2. пероральный глюкозотолерантный тест 3 пробы - 1 раз за срок обслуживания
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5.3. биохимический анализ крови – не более 20 показателей за срок обслуживания;
5.4. пренатальный биохимический скрининг крови первого триместра - 1 раз за срок

обслуживания;
5.5. гормональные исследования крови (гормоны щитовидной железы: ТТГ, АТ - ТПО) – 1 раз

за срок обслуживания;
5.6. серологические исследования крови: ВИЧ, RW (сифилис) гепатиты «С» и «В» - 2 раза за

срок обслуживания;
5.7. группа крови и резус фактор- 1 раз за срок обслуживания;
5.8. антитела к резус - фактору - не более 3-х раз за срок обслуживания;
5.9. коагулограмма расширенная - не более 2 раз за срок обслуживания;
5.10. определение в крови антител (классов М и G) к вирусу краснухи - 1 раз за срок

обслуживания;
5.11. ПЦР – диагностика: ПЦР-12 (качественно) (мазок)- 1 раз за срок обслуживания и контроль

выявленных инфекций - 1 раз за срок обслуживания;
5.12. бактериологическое исследование (посев) мочи на флору и чувствительность к основному

спектру антибиотиков – 1 раз за срок обслуживания
5.13. бактериологическое исследование (посев) отделяемого урогенитального тракта на флору и

чувствительность к основному спектру антибиотиков) – не более 1 раза за срок
обслуживания;

5.14. микроскопические исследования: мазок на флору – не более 3-х раз за срок обслуживания;
5.15. цитологические исследования - 1 раз за срок обслуживания;
5.16. на бактериологическое исследование вагинального отделяемого на стрептококк

группы В (S. agalactiae)– 1 раз за срок обслуживания
5.17. проведение неинвазивного пренатального тестирования (определение

внеклеточной ДНК плода по крови матери) (НИПТ) – 3 синдрома (Дауна, Эдвардса,
Патау) – 1 раз за срок обслуживания

6. Функциональная диагностика (осуществляется по направлению врача акушера -
гинеколога):

6.1. УЗ – диагностика:
6.1.1.ультразвуковое исследование по беременности в первом триместре – не более 1-го

раза;
6.1.2.ультразвуковое исследование по беременности во втором триместре – не более 2-х раз;
6.1.3.ультразвуковое исследование по беременности в третьем триместре – не более 2 раз;
6.1.4.допплерометрией сосудов матки, сосудов пуповины и плода – не более 2-х раз;
6.1.5.УЗИ молочных желез – 1 раз за срок обслуживания
6.2. ЭКГ - 2 раза за срок обслуживания;
6.3. КТГ плода – 4 раза за срок обслуживания.

7. Проведение манипуляций средним медицинским персоналом: (осуществляются по
направлению врача акушера - гинеколога):

7.1. забор биологического материала для лабораторных исследований;
7.2. внутривенные, внутримышечные, подкожные инъекции (без стоимости лекарственных

средств);
8. Помощь на дому (вызов врача терапевта):

8.1. медицинская помощь на дому - не более 3 вызовов на дом в год. Данная услуга
оказывается Клиенту по строгим медицинским показаниям (строгие медицинские
показания трактуются в соответствии с общепринятой в г. Москва практикой);

8.2. вызов врача до 12.00 текущего дня (кроме воскресенья, праздничных дней);
8.3. выдача листка нетрудоспособности, справок о временной нетрудоспособности.
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9. Услуги консультативно-координационной службы по телефону клиники:
9.1. связь с врачом акушером - гинекологом в часы его приёма в клинике;
9.2. информационная поддержка клиентов в вопросах работы клиники, лечащих врачей,

врачей-консультантов, партнерских лечебных учреждений;
9.3. запись на приём и консультации;
9.4. организация и координация получения помощи в клинике.

10. Ведение амбулаторной медицинской документации клиента (включая электронную
версию). Услуги, не входящие в объём данной программы, но предусмотренные Приказом,

или рекомендованные лечащим врачом акушером-гинекологом в рамках
дополнительного обследования (в том числе при осложнённом течении
беременности у женщины, а также для дополнительной диагностики супруга),
могут быть оказаны - с оплатой по факту оказания услуг. Выбор места проведения дополнительных услуг (за дополнительную плату)
проводится на усмотрение Заказчика: на базе клиники Исполнителя, партнёрских
ЛПУ или любых иных лечебных учреждений.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО ВКЛЮЧЕНО В ПРОГРАММУ (БОНУС):

 Компенсация средств за проведённое УЗ – исследование плода в специализированном
перинатальном учреждении (без DVD диска) по направлению акушера-гинеколога на
сроке 18-21 недель беременности (выбор ЛПУ осуществляет Исполнитель из
разрешённого заведующим гинекологии списка) – выплата осуществляется при наличии:
кассового чека, договора на оказанную услугу и заключении врача УЗ, но не более 9000
рублей. Консультация врача акушера - гинеколога после выписки из роддома (не более через 1
месяц после родов); Первичный патронаж новорожденного на дому врачом педиатром клиники.


